14.11.2025
Piatek
Dieta podstawowa

15.11.2025
Sobota
Dieta podstawowa

16.11.2025
Niedziela
Dieta podstawowa

17.11.2025
Poniedziatek Dieta
podstawowa

18.11.2025
Wtorek
Dieta podstawowa

19.11.2025
Sroda
Dieta podstawowa

20.11.2025
Czwartek
Dieta podstawowa

Sniadanie: pieczywo
mieszane, masto, dzem,
ser bialy , ogorek Swiezy,
pomidor, cebula, jogurt
owocowy, herbataz
cytryna

Alergeny: gluten, biatko
mleka krowiego laktoza

Sniadanie: pieczywo
mieszane, masto,
paréwki, twarozek ze
szczypiorkiem , pomidor,
salata, ogorek swiezy,
herbata z cytryna

Alergeny: gluten, laktoza,
biatko sojowe

Sniadanie: pieczywo
mieszane, masto, ser
$Smietanowy w
plastrach, wedlina,
salatka z sera zéltego,
szynki , kukurydzy ,
herbata czarna z
cytryna Alergeny:
gluten, bialko sojowe,
jaja kurze, laktoza

Sniadanie: pieczywo
mieszane, masto,
wedlina, salata
zielona, ogorek
kiszony , pomidor
herbata z cytryna
Alergeny: gluten,
biatko sojowe

Sniadanie: pieczywo
mieszane, masto,
twarozek z cebulka,
kietbasa szynkowa,
salatka ze szpinakiem,
pomidorem i papryka
herbata

Alergeny: gluten, biatko
mleka krowiego, laktoza

Sniadanie: pieczywo
mieszane, masto,
wedlina, twarozek z
maling , ser $mietanowy
w plastrach, pomidor z
cebula, herbataz
cytryna Alergeny:
gluten, jajo kurze, biatko
mleka krowiego, laktoza

Sniadanie: pieczywo
mieszane, masto, ser zolty,
wedlina , pomidor,
jajecznica

herbata czarna z cytryna
Alergeny: gluten, biatko
mleka krowiego, laktoza

Obiad: zupa krupnik z
ziemniakami , ziemniaki
gotowane , jajko na
twardo w sosie
koperkowym , kalafior z
wody ,kompot Alergeny:
gluten, laktoza, biatko
sojowe, jajo kurze

Obiad: zupa krem
warzywny , ziemniaki
gotowane z koperkiem,
udko pieczone , suréwka z
salaty i ogorka, kompot
Alergeny: gluten, laktoza

Obiad: zupa grzybowa
,ziemniaki gotowane,
kotlet schabowy
pieczony , kapusta
gotowana , gruszka
kompot Alergeny:
gluten, laktoza, biatko
sojowe, jaja kurze

Obiad: zupa
kalafiorowa , risotto z
warzywami i miesem,
pomarancza, kompot
Alergeny: biatko
mleka krowiego,
laktoza, gluten

Obiad: zupa rosot z
makaronem , kotlet
mielony pieczony
ziemniaki gotowane z
koperkiem, buraczki
¢wiklowe , gruszka
kompot Alergeny:
laktoza, biatko mleka
krowiego, gluten

Obiad: zupa zurek z
jajkiem i ziemniakami,
makaron ze szpinakiem,
kompot

Alergeny: gluten, biatko
mleka krowiego

Obiad: zupa jarzynowa,
ziemniaki z koperkiem,
mieso drobiowe , gotowane
w sosie , marchewka z
groszkiem

kompot Alergeny: laktoza,
biatko mleka krowiego,
biatko sojowe

Kolacja:

pieczywo mieszane,
masto, , pomidor, ser
z0lty , pasztet,

herbata z cytryna,
Alergeny: gluten biatko
sojowe

Energia: 2236

Biatko : 80,57

Blonnik: 38,243
Weglowodany : 280,033,
W tym cukry : 77g
Thuszcz : 68, 082, Kw. tl.
nasy : 19g, S61:9.50

Kolacja: pieczywo
mieszane, masto, salatka
z selera wedlina, ser zétty,
pomidor, mandarynka,
herbata z cytryna
Alergeny: gluten, biatko
sojowe, laktoza

Energia: 2599

Biatko : 83,06

Blonnik: 40,343

Thuszcz : 70,076, Kw. tl.
nasy : 23g, Weglowodany :
278, W tym cukry: 61g,
S61:9.50

Kolacja: pieczywo
mieszane, masto,
wedlina, satatka grecka,
ogorek zielony,
pomidor, herbata
cytryna Alergeny:
gluten, biatko sojowe,
jaja kurze

Energia: 2585

Biatko : 86,30
Blonnik: 38,022
Weglowodany :
390,322, W tym cukry :
75.50

Thuszcz : 70,089,
Kw.tl.nasy : 30.50, Sé1 ;
10.40

Kolacja: pieczywo
mieszane, masto, ser
z6lty , gulasz miesno -
warzywny, ogérek
zielony herbata
Alergeny: gluten,
biatko mleka
krowiego, laktoza
Energia: 2405

Biatko : 80,64
Blonnik : 39, 291
Weglowodany : W tym
cukry : 355,034/ 80.90
Thuszcz : 62,082,
Kw.tl.nasy: 26,40, S61 ;
9.00

Kolacja: pieczywo
mieszane , masto,
wedlina, mozzarella,
pomidor, oliwki

herbata z cytryna
Alergeny: gluten,
laktoza

Energia: 2640

Bialko : 94,166
Weglowodany : 303,048,
W tym cukry : 70.60
Thuszcz : 84,902 , Kw. tl.
nasy : 26.70, Sé1 ; 8.50

Kolacja: Pieczywo
mieszane, masto,
krakowska sucha,
salatka $ledziowa z
ziemniakami ,pomidor,
herbata Alergeny:
gluten, biatko mleka
krowiego, laktoza
Energia: 2453

Bialko : 90,720
Blonnik : 44,55
Weglowodany : 360,384
W tym cukry : 80.20
Thuszcz : 45,427, Kw. tl.
nasy : 27.60, S61: 9.20

Kolacja: Pieczywo
mieszane, masto, wedlina,
pasztet, ogorek Kiszony,
herbata z cytryna

Alergeny: gluten, biatko
mleka krowiego, jajo kurze
Energia: 2555

Biatko : 109,92

Blonnik: 30,806
Weglowodany : 376,244, W
tym cukry : 72.90

Thuszcz : 78,132, Kw. tl.
nasy : 24.25, Sé1; 8.50




