
 

14.11.2025 
Piątek  
Dieta cukrzycowa 

15.11.2025 
Sobota  
Dieta cukrzycowa 

16.11.2025 
Niedziela  
Dieta cukrzycowa 

17.11.2025 
Poniedziałek Dieta 
cukrzycowa 

18.11.2025 
Wtorek   
Dieta cukrzycowa 
 

19.11.2025 
Środa 
Dieta cukrzycowa 
 

20.11.2025 
Czwartek  
Dieta cukrzycowa 

Śniadanie: pieczywo 
ciemne, masło, wędlina , 
ser biały , ogórek świeży, 
pomidor, cebula, jogurt 
naturalny,  herbata z 
cytryną  
 
Alergeny: gluten, białko 
mleka krowiego laktoza 

Śniadanie: pieczywo 
ciemne, masło, parówki, 
twarożek ze 
szczypiorkiem , pomidor , 
sałata , ogórek świeży, 
herbata z cytryną  
 
Alergeny: gluten, laktoza, 
białko sojowe 

Śniadanie: pieczywo 
ciemne, masło, ser 
śmietanowy w 
plastrach, wędlina, 
sałatka z sera feta, 
szynki , kukurydzy , 
herbata czarna z 
cytryną Alergeny: 
gluten, białko sojowe, 
jaja kurze, laktoza 

Śniadanie: pieczywo 
ciemne, masło, 
wędlina, sałata 
zielona, ogórek 
kiszony , pomidor 
herbata z cytryną 
Alergeny: gluten, 
białko sojowe 

Śniadanie: pieczywo 
ciemne, masło, twarożek 
z cebulką, kiełbasa 
szynkowa, sałatka ze 
szpinakiem, pomidorem 
i papryką 
herbata  
Alergeny: gluten, białko 
mleka krowiego, laktoza 

Śniadanie: pieczywo 
ciemne, masło, wędlina , 
twarożek z maliną , ser 
śmietanowy w 
plastrach, pomidor z 
cebulą,  herbata z 
cytryną Alergeny: 
gluten, jajo kurze, białko 
mleka krowiego, laktoza 

Śniadanie: pieczywo 
ciemne, masło, ser 
mozzarella , wędlina , 
pomidor , jajecznica 
 
herbata czarna z cytryną  
Alergeny: gluten, białko 
mleka krowiego, laktoza 

Obiad: zupa krupnik z 
ziemniakami , ziemniaki 
gotowane  , jajko na 
twardo w sosie 
koperkowym , kalafior z 
wody  ,kompot Alergeny: 
gluten, laktoza, białko 
sojowe, jajo kurze 

Obiad: zupa krem 
warzywny , ziemniaki 
gotowane z koperkiem, 
udko gotowane , surówka 
z sałaty i ogórka, kompot 
Alergeny: gluten, laktoza 

Obiad: zupa grzybowa , 
ziemniaki gotowane , 
sztuka mięsa 
wieprzowego gotowana 
w warzywach , kapusta 
gotowana , gruszka 
kompot  Alergeny: 
gluten, laktoza, białko 
sojowe, jaja kurze 
 

Obiad:  zupa 
kalafiorowa , risotto z 
warzywami i mięsem, 
pomarańcza,  kompot 
Alergeny: białko 
mleka krowiego, 
laktoza, gluten 

Obiad: zupa rosół z 
makaronem , mięso 
mielone gotowane, 
ziemniaki gotowane z 
koperkiem, buraczki 
ćwikłowe , gruszka 
kompot Alergeny: 
laktoza,  białko mleka 
krowiego, gluten 

Obiad: zupa żurek z 
jajkiem i ziemniakami, 
makaron  pełnoziarnisty 
ze szpinakiem,  kompot   
Alergeny: gluten, białko 
mleka krowiego 

Obiad: zupa jarzynowa , 
ziemniaki z koperkiem , 
mięso drobiowe , gotowane 
w sosie , marchewka z 
groszkiem    
kompot Alergeny: laktoza, 
białko mleka krowiego, 
białko sojowe  

Kolacja i posiłek nocny : 
pieczywo ciemne, masło,  , 
pomidor, ser mozarella , 
pasztet, marchew świeża , 
ogórek świeży 
herbata z cytryną, 
Alergeny: gluten białko 
sojowe 
Energia : 2336 
Białko : 85,57 
Błonnik : 40,243 
Węglowodany : 290,033, 
W tym cukry : 70g 
Tłuszcz : 65, 082, Kw. tł. 
nasy : 22g, Sól : 9.50 

Kolacja i posiłek nocny: 
pieczywo ciemne, masło, 
sałatka z selera wędlina, 
ser  śmietanowy, pomidor, 
mandarynka , herbata z 
cytryną  
Alergeny: gluten, białko 
sojowe, laktoza 
Energia : 2493 
Białko : 82,06 
Błonnik : 40,436 
Tłuszcz : 72,076, Kw. tł. 
nasy : 24g, Węglowodany : 
278 , W tym cukry : 64g, 
Sól : 9.50 

 
 

Kolacja i posiłek nocny : 
pieczywo ciemne, 
masło, wędlina, sałatka 
grecka, ogórek zielony, 
pomidor, jabłko 
herbata cytryną 
Alergeny: gluten, białko 
sojowe, jaja kurze  
Energia : 2580 
Białko : 88,30 
Błonnik : 39,042 
Węglowodany : 
380,322, W tym cukry : 
70.50 
Tłuszcz : 70,089, 
Kw.tł.nasy : 32.50, Sól ; 
10.40 
 
 

Kolacja i posiłek nocny 
: pieczywo ciemne, 
masło, ser żółty , 
gulasz mięsno - 
warzywny, ogórek 
zielony herbata, jogurt 
naturalny Alergeny: 
gluten, białko mleka 
krowiego, laktoza 
Energia : 2409 
Białko : 82,64 
Błonnik : 36, 290 
Węglowodany : W tym 
cukry : 350,034/ 80.90 
Tłuszcz : 64,082, 
Kw.tł.nasy: 25,40, Sól ; 
9.00 

Kolacja i posiłek nocny :  
pieczywo ciemne , masło 
, wędlina, mozzarella, 
pomidor, oliwki , mus 
warzywny 
 
herbata z cytryną 
Alergeny: gluten,  
laktoza 
Energia : 2660 
Białko : 92,160 
Węglowodany : 313,048, 
W tym cukry : 68.60 
Tłuszcz : 88,902 , Kw. tł. 
nasy : 26.72, Sól ; 8.50 

Kolacja i posiłek nocny : 
Pieczywo ciemne, masło, 
krakowska sucha,  
sałatka z tuńczyka z 
ziemniakami ,pomidor, 
śliwki  
herbata Alergeny: 
gluten, białko mleka 
krowiego, laktoza  
Energia : 2553 
Białko : 92,720 
Błonnik : 40,55 
Węglowodany : 
366,3840 W tym cukry : 
78.20 
Tłuszcz : 40,477, Kw. tł. 
nasy : 28.60, Sól : 9.20 

Kolacja i posiłek nocny „ 
Pieczywo ciemne, masło, 
wędlina, schab gotowany , 
ogórek kiszony, herbata z 
cytryną , jogurt naturalny 
 
Alergeny: gluten, białko 
mleka krowiego, jajo kurze 
Energia : 2565 
Białko : 103,92 
Błonnik : 30,90 
Węglowodany : 380,244 , W 
tym cukry : 70.90 
Tłuszcz : 73,132, Kw. tł. 
nasy : 25.25, Sól ; 8.50 


