07.11.2025
Piatek
Dieta cukrzycowa

08.11.2025 Sobota
Dieta cukrzycowa

09.11.2025
Niedziela
Dieta cukrzycowa

10.11.2025
Poniedzialek
Dieta cukrzycowa

11.11.2025
Wtorek Dieta
cukrzycowa

12.11.2025
Sroda  Dieta
cukrzycowa

13.11.2025
Czwartek
Dieta cukrzycowa

Sniadanie: pieczywo
ciemne, masto, pasta
pieczarkowa, ser bialy
,ogorek swiezy , papryka
$wieza , herbata z cytryna

Alergeny: gluten, biatko
mleka krowiego laktoza

Sniadanie: pieczywo
ciemne, masto, parowki z
wody, ser Smietanowy w
plastrach , pomidor z
cebulka, ,herbata z

cytryna

Alergeny: gluten, laktoza,
biatko sojowe, biatko
mleka krowiego

Sniadanie: pieczywo
ciemne, masto,
twarozek ze
szczypiorkiem ,wedlina,
salatka z pomidora i
rucoli,, herbata czarna
Z cytryna Alergeny:
gluten, bialko sojowe,
jaja kurze, laktoza

Sniadanie: pieczywo
ciemne, masto,
wedlina drobiowa,
rzodkiewka ,twarozek
z pomidorami herbata
z cytryna Alergeny:
gluten, biatko sojowe,
jaja kurze,

Sniadanie: pieczywo
ciemne, masto, pasta z
tunczyka, wedlina z
szynki, ser Smietanowy
,ogorek zielony,
pomidor,

herbata

Alergeny: gluten, biatko
mleka krowiego, laktoza

Sniadanie: pieczywo
ciemne, masto,
jajecznica ze
szczypiorkiem, ser biaty
, wedlina, pomidor z
cebula, herbataz
cytryna Alergeny:
gluten, jajo kurze, biatko
mleka krowiego, laktoza

Sniadanie: pieczywo
ciemne , masto, twarozek z
rzodkiewkq , wedlina,
pomidor, papryka
kolorowa

herbata czarna z cytryna
Alergeny: gluten, biatko
mleka krowiego, laktoza

Obiad: barszcz zabielany z
ziemniakami, racuchy
drozdzowe z jabtkiem,
mandarynka kompot
Alergeny: gluten, laktoza,
biatko sojowe, jajo kurze,
biatko mleka krowiego

Obiad: zupa
neapolitanska, kasza
jeczmienna prazona,
karczek gotowany w sosie
wilasnym , suréwka z
biatej kapusty i koperku
,kompot Alergeny: gluten,
laktoza

Obiad: zupa rosolnik ,
sztuka miesa
drobiowego
gotowanego ,ziemniaki
gotowane z koperkiem
,suréwka z marchwi i
jablka ,gruszka, kompot
Alergeny: gluten,
laktoza, biatko sojowe,
jaja kurze

Obiad: zupa
ogorkowa, pierogi
gotowane z miesem ,
kompot Alergeny:
biatko mleka
krowiego, laktoza,
gluten

Obiad: zupa grochowa
,pateczki drobiowe
gotowane , ziemniaki
gotowane z koperkiem,
suréwka z kapusty
pekinskiej, mandarynka
,kompot Alergeny:
laktoza, biatko mleka
krowiego, gluten

Obiad: zupa krem z
brokuléw , makaron
pelnoziarnisty
gotowany z ,kompot
Alergeny: gluten, biatko
mleka krowiego

Obiad: zupa rosot z
makaronem , schab
duszony w sosie, ryz, salata
zielona ze Smietana
kompot Alergeny: laktoza,
biatko mleka krowiego,
biatko sojowe

Kolacja i positek nocny :
pieczywo mieszane,
maslo, ser mozarella,
wedlina ,pomidor
herbata z cytryna, jogurt
naturalny Alergeny:
gluten biatko sojowe
Energia: 2442

Biatko : 90,32

Blonnik : 39,38
Weglowodany : 387, 16
Thuszcz : 80,072 Kw.
Thnasy: 24.91g
Weglowodany : 360,20 , W
tym cukry : 96.77g, SOl ;
6.52g

Kolacja i positek nocny :
pieczywo ciemne, masto,
jajko gotowane , wedlina,
salata zielona, pomidor,
herbata z cytryna, jabtko,
Alergeny: gluten, biatko
sojowe, laktoza

Energia: 2748

Biatko : 119,364

Blonnik : 44,75

Thuszcz : 88,520,
Kw.tl.nasy: 44.40g,

Weglowodany : 405.23 , W

tym cukry : 72.17g, SOl :
4,95g

Kolacja i positek nocny :
pieczywo ciemne,
masto, wedlina ,
salatka ryzowa z
kukurydza , szynka i
warzywami, ogérek
zielony herbata cytryna
Alergeny: gluten, biatko
sojowe, jaja kurze
Energia: 2593

Biatko : 125, 225
Blonnik: 46,26

Thuszcz : 85,71,
Kw.tl.nasy: 34.65g
Weglowodany : 322.70g,
W tym cukry : 62.03g,
S61:5.10g

Kolacja i positek nocny
pieczywo ciemne,
masto, wedlina,
compressa, ogorek
zielony, jogurt
naturalny ,herbata
Alergeny: gluten,
biatko mleka
krowiego, laktoza
Energia: 2659
Biatko: 97,75
Blonnik : 47,22
Thuszcz : 83,12,
Kw.tl.nasy: 26,49g
Weglowodany : 270.07
g, W tym cukry:
42.20g, Sol: 6.6g

Kolacja i positek nocny :
pieczywo ciemne, masto,
salatka grecka z serem
feta, wedlina drobiowa,
pomidor, jabtko

herbata z cytryna
Alergeny: gluten,
laktoza Energia:
2834

Biatko : 114,254
Blonnik : 47,07
Thuszcz : 80,22,
Kw.tl.nasy: 25.88g
Weglowodany : 350,50g
W tym cukry : 86.62g
S61:9.50g

Kolacja i positek nocny :
Pieczywo ciemne, masto,
pasztet ,ser Smietanowy
, salatka z warzyw
kolorowych

herbata Alergeny:
gluten, biatko mleka
krowiego, laktoza
Energia: 2350

Biatko: 91,72

Blonnik : 42,90

Ttuszcz : 86,38
Kw.tl.nasy: 20.68g
Weglowodany : 312.15g
W tym cukry : 60.05g
Sol:4.15g

Kolacja i positek nocny :
Pieczywo ciemne, masto,
wedlina, pasta z
warzywami, ogérek zielony,
,herbata z cytryna , jogurt
naturalny

Alergeny: gluten, biatko
mleka krowiego, jajo kurze
Energia: 2673

Bialko ; 86,24

Blonnik : 40.08

Thuszcz : 84,32, Kw.tl.nasy :
30.05g

Weglowodany : 270.50g, W
tym cukry: 95.22g
S61;5.30g




