26.09.2025
Piatek
Dieta cukrzycowa

27.09.2025 Sobota
Dieta cukrzycowa

28.09.2025
Niedziela
Dieta cukrzycowa

29.09.2025
Poniedzialek
Dieta cukrzycowa

30.09.2025
Wtorek Dieta
cukrzycowa

01.10.2025
Sroda  Dieta
cukrzycowa

02.10.2025
Czwartek
Dieta cukrzycowa

Sniadanie: pieczywo
ciemne, masto, ser biaty,
pomidor, ogérek swiezy
herbata z cytryna

Alergeny: gluten, biatko
mleka krowiego laktoza

Sniadanie: pieczywo
ciemne, masto, wedlina,
ser bialy , pomidor z
cebulka, ,herbata z

cytryna

Alergeny: gluten, laktoza,
bialko sojowe

Sniadanie: pieczywo
ciemne, maslo, ser
mozarella , wedlina
herbata czarna z
cytryna Alergeny:
gluten, bialko sojowe,
jaja kurze, laktoza

Sniadanie: pieczywo
ciemne, masto,
wedlina, pomidor,
parowki z wody
herbata z cytryna
Alergeny: gluten,
biatko sojowe, jaja
kurze,

Sniadanie: pieczywo
ciemne, masto, twarozek
z pomidorem , wedlina
ser $mietanowy ,0gorek
zielony, pomidor,
herbata

Alergeny: gluten, biatko
mleka krowiego, laktoza

Sniadanie: pieczywo
ciemne, masto,
jajecznica ze
szczypiorkiem, ser
mozzarella , wedlina,
pomidor z cebula,
herbata z cytryna
Alergeny: gluten, jajo
kurze, biatko mleka
krowiego, laktoza

Sniadanie: pieczywo
ciemne , maslo, ser
mozzarella, wedlina,
pomidor z cebulg

herbata czarna z cytryna
Alergeny: gluten, biatko
mleka krowiego, laktoza

Obiad: zupa ogdérkowa,
racuchy z jabtkiem , mix
owocowy kompot

gluten, laktoza, biatko
sojowe, jajo kurze, biatko
mleka krowiego

Obiad: zupa krupnik,
ziemniaki z koperkiem,
sztuka miesa mielonego
gotowanego ,suréwka z
biatej kapusty i koperku
,kompot Alergeny: gluten,
laktoza

Obiad: zupa solferino,
ziemniaki z koperkiem,
sztuka miesa
wieprzowego
gotowanego w
warzywach, buraczki
kompot Alergeny:
gluten, laktoza, biatko
sojowe, jaja kurze

Obiad: zupa
pomidorowa,
nalesniki z serem,
gruszk, kompot
Alergeny: biatko
mleka krowiego,
laktoza, gluten

Obiad: zupa jarzynowa,
, ziemniaki gotowane z
koperkiem, schab
pieczony w sosie,
suréwka z kapusty
gotowanej ,kompot
Alergeny: laktoza,
biatko mleka krowiego,
gluten

Obiad: zupa fasolowa,
kasza gryczana
gotowana, gulasz
wieprzowy z mi¢sa
gotowanego ,suréwka
szwedzka ,kompot
Alergeny: gluten, biatko
mleka krowiego

Obiad: barszcz czerwony
zabielany , risotto z migsem
i warzywami, jabtko
kompot Alergeny: laktoza,
biatko mleka krowiego,
biatko sojowe

Kolacja i positek nocny :
pieczywo ciemne masto,
ser bialy , wedlina
,pomidor

herbata z cytryna,
Alergeny: gluten biatko
sojowe

Energia: 2542

Biatko : 91,39

Blonnik : 35,35
Weglowodany : 367,18,
W tym cukry: 60 g
Thuszcz : 82,077, Kw. tl.
nasy : 34.02

Sél:5,20g

Kolacja i positek nocny :
pieczywo ciemne, masto,
wedlina , satatka grecka,
herbata z cytryna,
Alergeny: gluten, biatko
sojowe, laktoza

Energia: 2650

Biatko : 118,384
Blonnik : 43,72

Thuszcz : 89,515, Kw. tl.
nasy : 42.02g
Weglowodany : 286.20, W
tym cukry : 46.30g, SOl :
5.50

Kolacja i positek nocny :

pieczywo ciemne ,
masto, wedlina ,
salatka jarzynowa,
pomidor, jogurt
naturalny, herbata
cytryna Alergeny:
gluten, biatko sojowe,
jaja kurze Energia:
2689

Biatko: 120, 265
Blonnik: 48,28
Thuszcz : 85,76 , Kw. tl.
nasy:31.10,
Weglowodany : 310.08,
W tym cukry: 62,80 g,
S6l:8.30

Kolacja i positek nocny
: pieczywo ciemne,
masto, wedlina,
salatka z tunczyka,
jajka, kukurydzy i
papryki , jabtko
,herbata Alergeny:
gluten, biatko mleka
krowiego, laktoza
Energia: 2249
Bialko: 95, 75
Blonnik : 41,08
Thuszcz : 89,32, Kw. tl.
nasy: 37.60g,
Weglowodany : 322.90
W tym cukry : 80.40,
S61: 6.0

Kolacja i positek nocny :
pieczywo ciemne, masto,
ser bialy , ogorek swiezy
, galaretka z miesem i
groszkiem, mus
warzywny ,herbata

herbata z cytryna
Alergeny: gluten,
laktoza Energia :
2538

Biatko: 114,250
Blonnik: 47,07

Tluszcz : 86,22, Kw.tl.
nasy : 34.00
Weglowodany : 312.08g
W tym cukry : 78.40 Sél
:16.50

Kolacja i positek nocny :
Pieczywo ciemne, masto,
pasztet ,ser bialy,
salatka z warzyw
kolorowych ,
brzoskwinia

herbata Alergeny:
gluten, biatko mleka
krowiego, laktoza
Energia: 2347

Bialko: 95,70

Blonnik : 45,90

Thuszcz : 86,37 , Kw.
tl.nasy: 33.70
Weglowodany : 307.30
W tym cuKkry : 90.09, S61
:7.50

Kolacja i positek nocny :
Pieczywo ciemne, masto,
ogorek Swiezy , zapiekanka
ziemniaczana z brokutami i
suszonym pomidorem,
jogurt naturalny , herbata

Alergeny: gluten, biatko
mleka krowiego, jajo kurze
Energia: 2678

Biatko ; 87,20

Blonnik : 40.09

Tluszcz : 88,40, Kw. tl. nasy
:31.90

Weglowodany : 286.30, W
tym cukry: 57.03, Sé1;
8.02




