
 

 

26.09.2025 
Piątek  
Dieta podstawowa 

27.09.2025 Sobota  
Dieta podstawowa 

28.09.2025 
Niedziela  
Dieta podstawowa 

30.09.2025 
Poniedziałek          
Dieta podstawowa 

01.10.2025 
Wtorek    Dieta 
podstawowa 
 

02.10.2025 
Środa         Dieta 
podstawowa 
 
 

03.10.2025 
Czwartek  
 Dieta podstawowa 
 
 

Śniadanie: pieczywo 
mieszane, masło , ser 
żółty , pomidor , ogórek 
świeży herbata z cytryną  
 
Alergeny: gluten, białko 
mleka krowiego laktoza 

Śniadanie: pieczywo 
mieszane, masło, wędlina, 
ser biały , pomidor z 
cebulką   ,herbata z 
cytryną  
 
Alergeny: gluten, laktoza, 
białko sojowe 

Śniadanie: pieczywo 
mieszane, masło, ser 
topiony , wędlina , 
pomidor, ogórek świeży 
,herbata czarna z 
cytryną Alergeny: 
gluten, białko sojowe, 
jaja kurze, laktoza 

Śniadanie: pieczywo 
mieszane, masło, 
wędlina, pomidor , 
parówki z wody, 
herbata z cytryną 
Alergeny: gluten, 
białko sojowe, jaja 
kurze,  

Śniadanie: pieczywo 
mieszane, masło, 
twarożek z pomidorem , 
wędlina  ser 
śmietanowy ,ogórek 
zielony, pomidor, 
herbata  
Alergeny: gluten, białko 
mleka krowiego, laktoza 

Śniadanie: pieczywo 
mieszane, masło, 
jajecznica ze 
szczypiorkiem, ser 
topiony  , wędlina, 
pomidor z cebulą,  
herbata z cytryną 
Alergeny: gluten, jajo 
kurze, białko mleka 
krowiego, laktoza 

Śniadanie: pieczywo 
mieszane , masło, ser 
mozzarella , wędlina , 
pomidor z cebulą  
 
herbata czarna z cytryną  
Alergeny: gluten, białko 
mleka krowiego, laktoza 

Obiad: zupa ogórkowa, 
racuchy z jabłkiem , mix 
owoców, kompot 
 gluten, laktoza, białko 
sojowe, jajo kurze, białko 
mleka krowiego 

Obiad: zupa krupnik , 
ziemniaki z koperkiem , 
kotlet mielony ,surówka z 
białej kapusty i koperku 
,kompot Alergeny: gluten, 
laktoza 

Obiad: zupa solferino , 
kotlet schabowy , 
ziemniaki z koperkiem , 
buraczki ,kompot  
Alergeny: gluten, 
laktoza, białko sojowe, 
jaja kurze 
 

Obiad:  zupa 
pomidorowa , 
naleśniki z serem , 
gruszka, kompot 
Alergeny: białko 
mleka krowiego, 
laktoza, gluten 

Obiad: zupa jarzynowa,   
, ziemniaki gotowane z 
koperkiem, schab 
pieczony w sosie, 
surówka z kapusty 
zasmażanej ,kompot 
Alergeny: laktoza,  
białko mleka krowiego, 
gluten 

Obiad: zupa fasolowa, 
kasza gryczana 
gotowana , gulasz 
wieprzowy gotowany , 
surówka szwedzka  
,kompot   
Alergeny: gluten, białko 
mleka krowiego 

Obiad: barszcz czerwony 
zabielany , risotto z mięsem 
pieczonym i warzywami, 
jabłko     
kompot Alergeny: laktoza, 
białko mleka krowiego, 
białko sojowe  

Kolacja:  
pieczywo mieszane, 
masło, ser topiony , 
wędlina  ,pomidor 
herbata z cytryną,  
Alergeny: gluten białko 
sojowe 
Energia : 2532 
Białko : 91,35 
Błonnik : 35,30 
Węglowodany : 367, 12, W 
tym cukry : 61g 
Tłuszcz : 82,074, Kw. tł. 
nasy: 32.02, Sól : 5,30g 

Kolacja: pieczywo 
mieszane, masło, ser biały 
, sałatka grecka, herbata z 
cytryną, jabłko ,  
Alergeny: gluten, białko 
sojowe, laktoza 
Energia : 2648 
Białko : 117,384 
Błonnik : 43,70 
Tłuszcz : 89,513, 
Kw.tł.nasy: 40.02g 
Węglowodany : 295.20 , W 
tym cukry : 45,60g 
Sól ; 5.50g 

Kolacja: pieczywo 
mieszane , masło, 
wędlina  , sałatka 
jarzynowa , pomidor 
herbata cytryną 
Alergeny: gluten, białko 
sojowe, jaja kurze  
Energia : 2689 
Białko : 120, 265 
Błonnik : 48,28 
Tłuszcz : 85,76, 
Kw.tł.nasy : 34,70 
Węglowodany : 288.40, 
W tym cukry : 63,20 
Sól : 8.30 
 

Kolacja: pieczywo 
mieszane, masło,  
wędlina, sałatka z 
tuńczyka , jajka , 
kukurydzy i papryki  
,herbata Alergeny: 
gluten, białko mleka 
krowiego, laktoza  
Energia : 2249 
Białko : 95, 75 
Błonnik : 41,08 
Tłuszcz : 89,32, 
Kw.tł.nasy : 38.70 
Węglowodany : 313.30 
W tym cukry : 86.04 
Sól ; 6.50 g 

Kolacja:  pieczywo 
mieszane, masło, ser 
żółty , ogórek świeży , 
galaretka z mięsem i 
groszkiem, herbata  
 
 
herbata z cytryną 
Alergeny: gluten,  
laktoza         Energia : 
2534 
Białko : 112,254 
Błonnik : 45,07 
Tłuszcz : 81,22 , 
Kw.tł.nasy : 33.50 
Węglowodany : 310.30 
W tym cukry : 80.40 , Sól 
6.0 

Kolacja: Pieczywo 
mieszane, masło, 
pasztet ,ser wędzony , 
sałatka z warzyw 
kolorowych   
herbata Alergeny: 
gluten, białko mleka 
krowiego, laktoza      
Energia : 2340 
Białko : 91,72 
Błonnik : 42,90 
Tłuszcz : 86,38 , Kw. tł. 
nasy : 32.80 
Węglowodany : 308.03 
W tym cukry : 91.09 , Sól 
7.60 

Kolacja: Pieczywo 
mieszane, masło, ogórek 
świeży , zapiekanka 
ziemniaczana z brokułami i 
suszonym pomidorem , 
herbata 
 
Alergeny: gluten, białko 
mleka krowiego, jajo kurze 
Energia : 2573 
Białko ; 85,22 
Błonnik : 39.09 
Tłuszcz : 88,30 , Kw. tł. 
nasy: 28.05 
Węglowodany : 285.02 , W 
tym cukry :58.03 , Sól : 7.9 g 


