19.09.2025
Piatek
Dieta podstawowa

20.09.2025
Sobota
Dieta podstawowa

21.09.2025
Niedziela
Dieta podstawowa

22.092025
Poniedziatek Dieta
podstawowa

23.09.2025
Wtorek
Dieta podstawowa

24.09.2025
Sroda
Dieta podstawowa

25.09.2025
Czwartek
Dieta podstawowa

Sniadanie: pieczywo
mieszane, masto, wedlina,
jajko na twardo, ser z6tty,
ogorek swiezy, pomidor,
herbata z cytryna

Alergeny: gluten, biatko
mleka krowiego laktoza

Sniadanie: pieczywo
mieszane, masto,
twarozek ze
szczypiorkiem , pomidor,
salata, ogorek swiezy,
herbata z cytryna

Alergeny: gluten, laktoza,
biatko sojowe

Sniadanie: pieczywo
mieszane, masto, ser
mozzarella, wedlina, ,
salatka grecka, herbata
czarna z cytryng
Alergeny: gluten, biatko
sojowe, jaja kurze,
laktoza

Sniadanie: pieczywo
mieszane, masto,
paréwka z wody , ser
z6lty ogorek kiszony ,
pomidor herbata z
cytryna Alergeny:
gluten, biatko sojowe

Sniadanie: pieczywo
mieszane, masto,
twarozek z oliwka
,kietbasa szynkowa,
salatka z rucoli i
pomidora

herbata

Alergeny: gluten, biatko
mleka krowiego, laktoza

Sniadanie: pieczywo
mieszane, masto,
wedlina, twarozek z
maling, ser bialy,
pomidor z cebulg,
herbata z cytryna
Alergeny: gluten, jajo
Kkurze, biatko mleka
krowiego, laktoza

Sniadanie: pieczywo
mieszane, masto, ser zolty,
wedlina , pomidor,
jajecznica, jogurt

herbata czarna z cytryna
Alergeny: gluten, biatko
mleka krowiego, laktoza

Obiad: zupa pomidorowa,
ziemniaki z koperkiem
gotowane ,ryba
zasmazana, surowka z
kapusty kiszonej ,kompot
Alergeny: gluten, laktoza,
bialko sojowe, jajo kurze

Obiad: rosét z
makaronem, pieczen w
sosie , ziemniaki
gotowane z koperkiem,
mizeria ,mizeria, kompot
Alergeny: gluten, laktoza

Obiad: zupa krupnik
,kotlet schabowy
panierowany , pieczony
, buraczki, ziemniaki
gotowane ,kompot
Alergeny: gluten,
laktoza, biatko sojowe,
jaja kurze

Obiad: zupa
kapus$niak z
ziemniakami, kasza
jeczmienna, gulasz
miesno - warzywny ,
coleslaw, kompot
Alergeny: biatko
mleka krowiego,
laktoza, gluten

Obiad: zupa
pieczarkowa , lazanki z
kietbasa i kapusta,
sliwka, kompot
Alergeny: laktoza,
biatko mleka krowiego,
gluten

Obiad: zupa kalafiorowa
, ziemniaki , watrébka
smazona , suréwka z
czerwonej kapusty ,
kompot

Alergeny: gluten, biatko
mleka krowiego

Obiad: zupa jarzynowa,
ziemniaki gotowane z
koperkiem , udko z
kurczaka pieczone
,marchewka z jabtkiem
kompot Alergeny: laktoza,
biatko mleka krowiego,
biatko sojowe

Kolacja:

pieczywo mieszane,
masto, , pomidor, ser
zolty , wedlina w
galarecie , papryka
herbata z cytryna,
Alergeny: gluten biatko
sojowe, biatko mleka
krowiego

Energia: 2736

Biatko : 94,57

Blonnik : 40,246
Weglowodany :405,035,
W tym cukry : 73.07
Thuszcz : 71, 082, Kw. tl.
nasy ; 35,60, S61: 7.20

Kolacja: pieczywo
mieszane, masto, bogracz,
herbata z cytryna
Alergeny: gluten, biatko
sojowe, laktoza

Energia: 2496

Biatko : 86,06

Blonnik : 39,342

Thuszcz : 75,076 , Kw. tl.
nasy:25.38g
Weglowodany : 350.20, W
tym cukry : 78.50
S61:10.50

Kolacja: pieczywo
mieszane, masto,
galaretka drobiowa,
satatka Sledziowa,
pomidor, herbata
cytryna Alergeny:
gluten, biatko sojowe,
jaja kurze

Energia: 2885

Biatko : 92,36

Blonnik: 41,022
Weglowodany :
508,322, W tym cukry
105.20

Thuszcz : 70,089 , Kw. tl.
nasy : 24.60, S6l : 12.25

Kolacja: pieczywo
mieszane, masto , jajko
W sosie majonezowym
, wedlina , satatka z
pomidor i cebuli
herbata Alergeny:
gluten, biatko mleka
krowiego, laktoza
Energia: 2705

Bialko : 98,64
Blonnik : 39, 291
Weglowodany :
406,034, W tym cukry
;83.40

Thuszcz : 68,082 , Kw.
th. nasy : 33.40g, S6l :
14.40g

Kolacja: pieczywo
mieszane , maslo,
wedlina, satatka z
tunczykiem

herbata z cytryna
Alergeny: gluten,
laktoza

Energia: 2643

Biatko: 105,166
Weglowodany : 327,048,
W tym cukry : 78.20
Thuszcz : 84,902, Kw. tl.
nasy : 22.40, S6t; 10.40

Kolacja: Pieczywo
mieszane, masto,
wedlina, salatka
Sledziowa z
ziemniakami ,pomidor,
herbata Alergeny:
gluten, biatko mleka
krowiego, laktoza
Energia: 2453

Bialko : 95,729
Blonnik : 47,55
Weglowodany : 410,384,
W tym cukry: 106.30
Thuszcz : 50,427, Kw.
thnasy: 27.90, S6l1;
11.00

Kolacja: Pieczywo
mieszane, masto, wedlina,
pasztet, ogorek Kiszony,
herbata z cytryna

Alergeny: gluten, biatko
mleka krowiego, jajo kurze
Energia : 2885

Biatko : 132,92

Blonnik: 31,806
Weglowodany : 376,349
Thuszcz : 90,132, Kw. tl.
nasy:35.30g
Weglowodany : 390.30, W
tym cukry : 96.06
Sél;12.40




