29.08.2025
Piatek
Dieta cukrzycowa

30.08.2025
Sobota
Dieta cukrzycowa

31.08.2025
Niedziela
Dieta cukrzycowa

01.09.2025
Poniedzialek Dieta
cukrzycowa

02.09.2025
Wtorek
Dieta cukrzycowa

03.09.2025
Sroda
Dieta cukrzycowa

04.09.2025
Czwartek
Dieta cukrzycowa

Sniadanie: pieczywo
ciemne, masto, ser
$mietanowy , pasta
jajeczna ,salata zielona,
pomidor ,herbata z

cytryna

Alergeny: gluten, biatko
mleka krowiego laktoza

Sniadanie: pieczywo

ciemne , masto, paréwka z

wody, ser bialy , wedlina
drobiowa, ogérek
marynowany , pomidor
,herbata z cytryna

Alergeny: gluten, laktoza,
biatko sojowe, biatko
mleka krowiego

Sniadanie: pieczywo
ciemne ,masto, wedlina,
ogorek, twarozek z
suszonymi pomidorami,
pomidor swiezy
,herbata czarna z
cytryna Alergeny:
gluten, bialko sojowe,
jaja kurze, laktoza

Sniadanie: pieczywo
ciemne ,maslo, ser
mozzarella , wedlina ,
warzywa §wieze
mieszane, herbata z
cytryna Alergeny:
gluten, bialko sojowe,
laktoza

Sniadanie: pieczywo
ciemne, masto, pasta
twarogowa z oliwkami
,wedlina w galarecie
pomidor, ogorek
herbata

Alergeny: gluten, biatko
mleka krowiego, laktoza

Sniadanie: pieczywo
ciemne ,masto , wedlina
,jajecznica ,pomidor z
cebulka ,herbata z
cytryna Alergeny:
gluten, jajo kurze, biatko
mleka krowiego, laktoza

Sniadanie: pieczywo,
ciemne ,mastlo, pasta rybna
, ser bialy , wedlina ogérek
zielony, pomidor,

herbata czarna z cytryna
Alergeny: gluten, biatko
mleka krowiego, laktoza

Obiad: zupa krupnik ,
ziemniaki gotowane ,
kaszanka pieczona,
surowka z kiszonej
kapusty gotowana,
,Jkompot Alergeny: gluten,
laktoza, biatko sojowe,
jajo kurze

Obiad: zupa pieczarkowa,
ziemniaki z koperkiem
gotowane , schab duszony
w sosie wlasnym,
mizzeria, kompot
Alergeny: gluten, laktoza

Obiad: zupa rosot z
makaronem , ziemniaki
gotowane, udko z
kurczaka pieczone,
fasolka szparagowa
gotowana ,kompot,
$liwki ,Alergeny: gluten,
laktoza, biatko sojowe,
jaja kurze

Obiad: zupa ogérkowa
, fazanki z makaronu
pelnoziarnistego z
kapusta i kielbasa,
jabtko ,kompot,
Alergeny: biatko
mleka krowiego,
laktoza, gluten

Obiad: zupa kapus$niak z
ziemniakami, sztuka
migsa wieprzowego
gotowana z warzywami ,
ziemniaki gotowane z
koperkiem , suréwka z
selera , kompot
Alergeny: laktoza,
biatko mleka krowiego,
gluten

Obiad: zupa kalafiorowa
, pierogi z mi¢sem,
gruszka ,kompot
Alergeny: gluten, biatko
mleka krowiego

Obiad: zupa koperkowa,
kasza jeczmienna
gotowana, gulasz z dwéch
rodzajéw miesa duszony ,
salatka szwedzka

kompot Alergeny: laktoza,
biatko mleka krowiego,
biatko sojowe

Kolacja:
pieczywo ciemne, masto,

filet rybny w pomidorach,

ogorek . pomidor $wiezy,
jogurt naturalny

herbata z cytryna,
Alergeny: gluten ,laktoza,
jaja kurze

Energia: 2592

Biatko : 99,52

Blonnik: 30,38
Weglowodany : 324,13, W
tym cukry : 60.40g
Thuszcz : 72,089, Kw.tl.
nasy : 18.25g, Sol : 5.50g

Kolacja: pieczywo ciemne,
masto, salatka z pomidora

, ogorka i kukurydzy,
wedlina, ogorek swiezy,
pomidor, sok warzywny
Alergeny: gluten, biatko
sojowe, laktoza
Energia: 2587

Biatko : 117,422
Blonnik : 40,70

Thuszcz : 82,613,
Kw.tl.nasy: 26.11g
Weglowodany : 356.20g
W tym cukry : 83.08g
Sél; 7.09g

Kolacja: pieczywo
ciemne, masto , salatka
jarzynowa dietetyczna
,poledwica sopocka,
pomidor, ogorek swiezy
, marchew $wieza,
herbata cytryna
Alergeny: gluten, biatko
sojowe, jaja kurze
Energia: 2689

Biatko : 126,447
Blonnik : 26,993
Weglowodany :
343,332, W tym cukry :
102.20g

Thuszcz : 80,798,
Kw.tl.nasy: 22.30g, S61 :
8.09g

Kolacja: pieczywo
ciemne , masto,
wedlina, papryka,
salatka makaronowa z
szynka, jogurt
naturalny , herbata
czarna Alergeny:
gluten, bialtko mleka
krowiego, laktoza
Energia: 2682

Biatko : 94,23
Blonnik: 34 246
Weglowodany : 386,50,
W tym cukry : 102.60g
Thuszcz : 92,120,
Kw.tl.nasy : 22.30g,
Sél; 8.10g

Kolacja: pieczywo
ciemne , masto, wedlina
,pasztet, ogorek kiszony
, salata zielona, ser
biaty, herbata

herbata z cytryna
Alergeny: gluten,
laktoza

Energia: 2634

Bialko : 94,75

Blonnik : 45.80
Weglowodany : 369,509,
W tym cukry : 66.02g
Thuszcz : 82,137,
Kw.tl.nasy : 28.37g, SOl ;
7.50g

Kolacja: Pieczywo
ciemne, masto,
paprykarz, salata
zielona , pomidor,
jabtko

herbata Alergeny:
gluten, biatko mleka
krowiego, laktoza
Energia : 2452
Biatko : 35,06
Blonnik : 42,21
Weglowodany : 346,758,
W tym cukry : 72.06g
Thuszcz : 58,965,
Kw.ttnasy:25.14 g
S6l; 6.55g

Kolacja: Pieczywo ciemne,
masto, wedlina, satatka
grecka z serem feta,
pomidor, ogdrek , jajko na
twardo ,herbata z cytryna

Alergeny: gluten, biatko
mleka krowiego, jajo kurze
Energia: 2690
Biatko : 126,92
Blonnik : 34,506
Weglowodany : 376,349 , W
tym cukry : 85.90g
Thuszcz : 83,132.,
Kw.tl.nasy : 23.25g, Sol ;
8.20g




