05.09.2025
Piatek
Dieta podstawowa

06.09.2025 Sobota
Dieta podstawowa

07.09.2025
Niedziela
Dieta podstawowa

08.09.2025
Poniedzialek
Dieta podstawowa

09.09.2025
Wtorek Dieta
podstawowa

10.09.2025
Sroda Dieta
podstawowa

11.09.2025
Czwartek
Dieta podstawowa

Sniadanie: pieczywo
mieszane, masto, pasta
pieczarkowa, ser bialy
,ogorek swiezy , papryka
$wieza , herbata z cytryna

Alergeny: gluten, biatko
mleka krowiego laktoza

Sniadanie: pieczywo
mieszane, masto, Kietbasa
na goraco ser zotty,
pomidor z cebulka,
,herbata z cytryna

Alergeny: gluten, laktoza,
bialko sojowe, biatko
mleka krowiego

Sniadanie: pieczywo
mieszane, masto,
twarozek ze
szczypiorkiem ,wedlina,
salatka z pomidora i
rucoli,, herbata czarna
Z cytryna Alergeny:
gluten, bialko sojowe,
biatko mleka krowiego,
laktoza

Sniadanie: pieczywo
mieszane, masto,
wedlina drobiowa,
rzodkiewka ,twarozek
na stodko ,herbata z
cytryna Alergeny:
gluten, biatko sojowe,
biatko mleka
krowiego, laktoza

Sniadanie: pieczywo
mieszane, masto, pasta z
tunczyka, wedlina z
szynki, ser Smietanowy
,ogorek zielony,
pomidor,

herbata

Alergeny: gluten, biatko
mleka krowiego, laktoza

Sniadanie: pieczywo
mieszane, masto,
jajecznica ze
szczypiorkiem, ser
topiony , wedlina,
pomidor z cebula,
herbata z cytryna
Alergeny: gluten, jajo
kurze, biatko mleka
krowiego, laktoza

Sniadanie: pieczywo
mieszane , masto, twarozek
z rzodkiewka , wedlina,
pomidor, papryka
kolorowa

herbata czarna z cytryna
Alergeny: gluten, biatko
mleka krowiego, laktoza

Obiad: barszcz zabielany z
ziemniakami , nalesniki z
serem, nektarynka
kompot Alergeny: gluten,
laktoza, biatko sojowe,
jajo kurze, biatko mleka
krowiego

Obiad: zupa
neapolitanska, ziemniaki
z koperkiem gotowane,
karczek duszony w sosie ,
suréwka z biatej kapusty i
koperku ,kompot
Alergeny: gluten, laktoza

Obiad: zupa rosolnik ,
kotlet pieczony
drobiowy ,ziemniaki
gotowane z koperkiem
,suréwka z marchwi i
jabtka , banan, kompot
Alergeny: gluten,
laktoza, biatko sojowe,
jaja kurze

Obiad: zupa fasolowa,
spaghetti z sosem
miesno -
pomidorowym ,
kompot Alergeny:
biatko mleka
krowiego, laktoza,
gluten

Obiad: zupa
pomidorowa ,éwiartki z
kurczaka pieczone ,
ziemniaki gotowane z
koperkiem, suréwka z
kapusty pekinskiej,
mandarynka ,kompot
Alergeny: laktoza,
biatko mleka krowiego,
gluten

Obiad: zupa krem z
brokuléw , ryz
zapiekany z jabtkiem i
$mietana ,kompot
Alergeny: gluten, biatko
mleka krowiego

Obiad: zupa rosot z
makaronem , schab
duszony w sosie, ryz
gotowany, salata zielona ze
$mietana

kompot Alergeny: laktoza,
biatko mleka krowiego,
biatko sojowe

Kolacja:

pieczywo mieszane,
masto, ser topiony,
wedlina ,pomidor
herbata z cytryna,
Alergeny: gluten biatko
sojowe

Energia: 2532

Biatko : 91,35

Blonnik : 35,30
Weglowodany : 367,12 W
tym cukry:99.77 g
Thuszcz : 82,074
Kw.tl.nasy.27.01, S6l :
6.52g

Kolacja: pieczywo
mieszane, masto, jajko
gotowane ,majonez,
wedlina, salata zielona,
pomidor, herbata z
cytryna, jabtko,
Alergeny: gluten, laktoza,
jajo kurze, biatko mleka
krowiego

Energia: 2648

Biatko: 117,384
Blonnik: 43,70
Weglowodany : 403.52 W
tym cukry: 70.14g
Thuszcz : 89,513
Kw.tl.nasyc.43.40g, S61 ;
4.89g

Kolacja: pieczywo
mieszane , masto,
wedlina , satatka
ryzowa z kukurydza ,
szynka i warzywami ,
ogorek zielony herbata
cytryna Alergeny:
gluten, biatko sojowe,
jaja kurze Energia:
2589

Biatko: 120, 265
Blonnik: 48,28
Thuszcz : 85,76
Kw.tl.nasy. : 33.65g
Weglowodany 320.77g
W tym cukry : 60.03g,
S6l:5.08g

Kolacja: pieczywo
mieszane, masto,
wedlina, compressa,
ogorek zielony, jogurt
owocowy ,herbata
Alergeny: gluten,
biatko mleka
krowiego, laktoza
Energia: 2649

Biatko : 95, 75
Blonnik : 41,08
Thuszcz : 89,32
Kw.tl.nasyc. : 24.49g,
Weglowodany 283,31g
W tym cukry : 41.40g,
Sol: 6.74g

Kolacja: pieczywo
mieszane, masto,
salatka grecka z serem
feta, wedlina drobiowa ,
pomidor,

herbata z cytryna
Alergeny: gluten,
laktoza , bialtko mleka
krowiego Energia:
2534

Biatko : 112,254
Blonnik: 45,07
Thuszcz : 81,22,
Kw.tl.nasy.:23.88g
Weglowodany : 350.23
W tym cukry: 85.51g,
S61;10.22g

Kolacja: Pieczywo
mieszane, masto,
pasztet ,ser wedzony,
salatka z warzyw
kolorowych

herbata Alergeny:
gluten, biatko mleka
krowiego, laktoza
Energia: 2340

Biatko : 91,72
Blonnik : 42,90
Thuszcz : 86,38,
Kw.tl.nasy:20.67g,
Weglowodany : 311.77g
W tym cukry : 60.03g,
Sol: 4.23g

Kolacja: Pieczywo
mieszane, masto, wedlina,
pasta z warzywami, ogérek
zielony, ,herbata z cytryna

Alergeny: gluten, biatko
mleka krowiego, jajo kurze
Energia: 2573

Biatko ; 85,22

Blonnik : 39.09

Ttuszcz : 88,30,
Kw.tl.nasycone 28.12g
Weglowodany : 276.60 g W
tym cukry: 96.11g
S6l:5.31g




