08.08.2025
Piatek
Dieta podstawowa

09.08.2025
Sobota
Dieta podstawowa

10.08.2025
Niedziela
Dieta podstawowa

11.08.2025
Poniedziatek
Dieta podstawowa

12.08.2025
Wtorek Dieta
podstawowa

13.08.2025
Sroda Dieta
podstawowa

14.08.2025
Czwartek
Dieta podstawowa

Sniadanie: pieczywo
mieszane, masto, pasta
pieczarkowa, ser biatly,
szpinak $wiezy, papryka
Swieza , herbata z cytryna

Alergeny: gluten, biatko
mleka krowiego laktoza

Sniadanie: pieczywo
mieszane, masto, paréwki
z wody, ser Z6lty ,salata
zielona ,pomidor
,herbata z cytryna

Alergeny: gluten, laktoza,
biatko sojowe

Sniadanie: pieczywo
mieszane, masto,
twarozek ze
szczypiorkiem ,wedlina,
ser 261ty , pomidor
herbata czarna z
cytryna Alergeny:
gluten, biatko sojowe,
jaja kurze, laktoza

Sniadanie: pieczywo
mieszane, masto,
wedlina drobiowa,
,pasta z tunczyka ,
pomidor herbata z
cytryna Alergeny:
gluten, biatko sojowe,
jaja kurze,

Sniadanie: pieczywo
mieszane, masto,
twarozek z z cebula
,wedlina z szynKi, ser
$mietanowy ,0gorek
zielony, pomidor,
herbata

Alergeny: gluten, biatko
mleka krowiego, laktoza

Sniadanie: pieczywo
mieszane, masto,
jajecznica, ser topiony ,
wedlina, pomidor z
cebula, herbata z
cytryna Alergeny:
gluten, jajo kurze, biatko
mleka krowiego, laktoza

Sniadanie: pieczywo

mieszane , masto, twarozek

z rzodkiewka , wedlina,
pomidor, papryka
kolorowa

herbata czarna z cytryna
Alergeny: gluten, biatko
mleka krowiego, laktoza

Obiad: zupa ziemniaczana
, pierogi ruskie , kompot,
banan Alergeny: gluten,
laktoza, biatko sojowe,
jajo kurze, biatko mleka
krowiego

Obiad: zupa
neapolitanska , kasza
jeczmienna gotowana,
gulasz gotowany z dwoch
rodzajow miesa , surowka
z biatej kapusty i koperku
,kompot Alergeny: gluten,
laktoza

Obiad: zupa rosolnik ,
,ziemniaki gotowane z
koperkiem kotlet
schabowy pieczony,
kapusta zasmazana
,kompot Alergeny:
gluten, laktoza, biatko
sojowe, jaja kurze

Obiad: zupa barszcz
zabielany , ziemniaki
gotowane, bigos
gotowany mysliwski,
jabtko kompot
Alergeny: biatko
mleka krowiego,
laktoza, gluten

Obiad: zupa ogérkowa,
ziemniaki gotowane z
koperkiem, karkoéwka
pieczona w sosie
wilasnym ,surowka z
kapusty pekinskiej,
,kompot Alergeny:
laktoza, bialko mleka
krowiego, gluten

Obiad: zupa
pieczarkowa, spaghetti
z sosem pomidorowo -
miesnym ,kompot
Alergeny: gluten, biatko
mleka krowiego

Obiad: zupa zurek z jajkiem

i kietbaska, pulpety
drobiowe pieczone w sosie
, T'yZ gotowany , salata
zielona ze $mietana
kompot Alergeny: laktoza,
biatko mleka krowiego,
biatko sojowe

Kolacja:

pieczywo mieszane,
masto, ser topiony,
wedlina ,pomidor
herbata z cytryna,
Alergeny: gluten biatko
sojowe

Energia: 2532

Biatko : 91,35
Blonnik: 35,30
Weglowodany : 367,12,
W tym cukry : 68.30
Thuszcz : 82,074, Kw. tl.
nasy : 29.50, S61: 14.50

Kolacja: pieczywo
mieszane, masto, jajko
gotowane ,majonez,
wedlina, ogérek kiszony,
herbata z cytryna, jabtko,
Alergeny: gluten, biatko
sojowe, laktoza
Energia: 2648
Biatko: 117,384
Blonnik: 43,70

Thuszcz : 89,513, Kw. tl.

nasy : 32.8 Weglowodany :

290.20, W tym cukry :
62.90, S61; 10.40

Kolacja: pieczywo
mieszane , masto,
wedlina , salatka
ryzowa z kukurydza ,
szynka i warzywami ,
ogorek zielony herbata
cytryna Alergeny:
gluten, biatko sojowe,
jaja kurze Energia:
2689

Biatko : 120, 265
Blonnik : 48,28
Thuszcz : 85,76 , Kw. tl.
nasy : 36.50,
Weglowodany : 387.40,
W tym cukry : 102.30
Sél;10.50

Kolacja: pieczywo
mieszane, masto,
wedlina, satatka
tatarska, ogorek,
pomidor ,herbata
Alergeny: gluten,
biatko mleka
krowiego, laktoza
Energia: 2649

Bialko : 95,75
Blonnik: 41,08
Thuszcz : 89,32, Kw. tl.
nasy : 28.40g,
Weglowodany : 299.10
W tym cukry : 90.22
S61:11.00

Kolacja: pieczywo
mieszane, masto,
satatka grecka z serem
feta, wedlina drobiowa,
pomidor,

herbata z cytryna
Alergeny: gluten,
laktoza Energia:
2534

Biatko: 112,254
Blonnik: 45,07
Thuszcz : 81,22, Kw.tl.
nasy : 30.02,
Weglowodany : 320.50
W tym cukry : 75.90
S61; 9.50

Kolacja: Pieczywo
mieszane, masto,
pasztet,ser wedzony,
satatka z warzyw
kolorowych

herbata Alergeny:
gluten, biatko mleka
krowiego, laktoza
Energia: 2340

Biatko : 91,72
Blonnik : 42,90
Thuszcz : 86,38 , Kw. tl.
nasy : 28.40,
Weglowodany : 303.20,
W tym cukry : 85.26
Sé1; 8.70

Kolacja: Pieczywo
mieszane, masto, wedlina,

pasta z warzywami, ogoérek
zielony, j herbata z cytryna

Alergeny: gluten, biatko

mleka krowiego, jajo kurze

Energia: 2573
Bialko ; 85,22
Blonnik : 39.09

Thuszcz : 88,30, Kw. tl. nasy

: 32.80, Weglowodany :
316.40, W tym cuKkry :
70.40, S61; 9.40




