
	

	

08.08.2025	
Piątek		
Dieta	podstawowa	

09.08.2025	
Sobota		
Dieta	podstawowa	

10.08.2025	
Niedziela		
Dieta	podstawowa	

11.08.2025	
Poniedziałek										
Dieta	podstawowa	

12.08.2025	
Wtorek				Dieta	
podstawowa	
	

13.08.2025	
Środa									Dieta	
podstawowa	
	
	

14.08.2025	
Czwartek		
	Dieta	podstawowa	
	
	

Śniadanie:	pieczywo	
mieszane,	masło,	pasta	
pieczarkowa,	ser	biały	,	
szpinak	świeży,	papryka	
świeża	,	herbata	z	cytryną		
	
Alergeny:	gluten,	białko	
mleka	krowiego	laktoza	

Śniadanie:	pieczywo	
mieszane,	masło,	parówki	
z	wody,	ser	żółty	,sałata	
zielona	,pomidor		
,herbata	z	cytryną		
	
Alergeny:	gluten,	laktoza,	
białko	sojowe	

Śniadanie:	pieczywo	
mieszane,	masło,	
twarożek	ze	
szczypiorkiem	,wędlina,	
ser	żółty	,	pomidor	
herbata	czarna	z	
cytryną	Alergeny:	
gluten,	białko	sojowe,	
jaja	kurze,	laktoza	

Śniadanie:	pieczywo	
mieszane,	masło,	
wędlina	drobiowa,			
,pasta	z	tuńczyka		,	
pomidor	,herbata	z	
cytryną	Alergeny:	
gluten,	białko	sojowe,	
jaja	kurze,		

Śniadanie:	pieczywo	
mieszane,	masło,	
twarożek	z	z	cebulą	
,wędlina	z	szynki,	ser	
śmietanowy	,ogórek	
zielony,	pomidor,	
herbata		
Alergeny:	gluten,	białko	
mleka	krowiego,	laktoza	

Śniadanie:	pieczywo	
mieszane,	masło,	
jajecznica,	ser	topiony		,	
wędlina,	pomidor	z	
cebulą,		herbata	z	
cytryną	Alergeny:	
gluten,	jajo	kurze,	białko	
mleka	krowiego,	laktoza	

Śniadanie:	pieczywo	
mieszane	,	masło,	twarożek	
z	rzodkiewką	,	wędlina	,	
pomidor,	papryka	
kolorowa		
	
herbata	czarna	z	cytryną		
Alergeny:	gluten,	białko	
mleka	krowiego,	laktoza	

Obiad:	zupa	ziemniaczana	
,	pierogi	ruskie		,	kompot	,	
banan	Alergeny:	gluten,	
laktoza,	białko	sojowe,	
jajo	kurze,	białko	mleka	
krowiego	

Obiad:		zupa	
neapolitańska	,	kasza	
jęczmienna	gotowana	,	
gulasz	gotowany	z	dwóch	
rodzajów	mięsa	,	surówka	
z	białej	kapusty	i	koperku	
,kompot	Alergeny:	gluten,	
laktoza	

Obiad:	zupa	rosolnik		,		
,ziemniaki	gotowane	z	
koperkiem	kotlet	
schabowy		pieczony,	
kapusta	zasmażana	
,kompot		Alergeny:	
gluten,	laktoza,	białko	
sojowe,	jaja	kurze	
	

Obiad:		zupa	barszcz	
zabielany	,	ziemniaki	
gotowane	,	bigos	
gotowany	myśliwski,	
jabłko			kompot	
Alergeny:	białko	
mleka	krowiego,	
laktoza,	gluten	

Obiad:	zupa	ogórkowa	,	
ziemniaki	gotowane	z	
koperkiem,	karkówka	
pieczona	w	sosie	
własnym	,surówka	z	
kapusty	pekińskiej,	
,kompot	Alergeny:	
laktoza,		białko	mleka	
krowiego,	gluten	

Obiad:	zupa	
pieczarkowa	,	spaghetti	
z	sosem	pomidorowo	-	
mięsnym	,kompot			
Alergeny:	gluten,	białko	
mleka	krowiego	

Obiad:	zupa	żurek	z	jajkiem	
i	kiełbaską	,	pulpety	
drobiowe	pieczone	w	sosie	
,	ryż	gotowany	,	sałata	
zielona	ze	śmietaną					
kompot	Alergeny:	laktoza,	
białko	mleka	krowiego,	
białko	sojowe		

Kolacja:		
pieczywo	mieszane,	
masło,	ser	topiony	,	
wędlina		,pomidor	
herbata	z	cytryną,		
Alergeny:	gluten	białko	
sojowe	
Energia	:	2532	
Białko	:	91,35	
Błonnik	:	35,30	
Węglowodany	:	367,	12	,	
W	tym	cukry	:	68.30	
Tłuszcz	:	82,074,	Kw.	tł.	
nasy	:	29.50,	Sól	:	14.50	

Kolacja:	pieczywo	
mieszane,	masło,	jajko	
gotowane	,majonez	,	
wędlina,		ogórek	kiszony	,	
herbata	z	cytryną,	jabłko	,		
Alergeny:	gluten,	białko	
sojowe,	laktoza	
Energia	:	2648	
Białko	:	117,384	
Błonnik	:	43,70	
Tłuszcz	:	89,513,	Kw.	tł.	

nasy	:	32.8	Węglowodany	:	
290.20	,	W	tym	cukry	:	
62.90,	Sól	;	10.40	

	

Kolacja:	pieczywo	
mieszane	,	masło,	
wędlina		,	sałatka	
ryżowa	z	kukurydzą	,	
szynką	i	warzywami	,	
ogórek	zielony	herbata	
cytryną	Alergeny:	
gluten,	białko	sojowe,	
jaja	kurze		Energia	:	
2689	
Białko	:	120,	265	
Błonnik	:	48,28	
Tłuszcz	:	85,76	,	Kw.	tł.	
nasy	:	36.50,	
Węglowodany	:	387.40	,	
W	tym	cukry	:	102.30	
Sól	;	10.50	
	

Kolacja:	pieczywo	
mieszane,	masło,		
wędlina,	sałatka	
tatarska,	ogórek	,	
pomidor				,herbata	
Alergeny:	gluten,	
białko	mleka	
krowiego,	laktoza		
Energia	:	2649	
Białko	:	95,	75	
Błonnik	:	41,08	
Tłuszcz	:	89,32,	Kw.	tł.	
nasy	:	28.40g,	
Węglowodany	:	299.10	
W	tym	cukry	:	90.22	
Sól	:	11.00	

Kolacja:		pieczywo	
mieszane,	masło,	
sałatka	grecka	z	serem	
feta,	wędlina	drobiowa	,	
pomidor,		
	
herbata	z	cytryną	
Alergeny:	gluten,		
laktoza									Energia	:	
2534	
Białko	:	112,254	
Błonnik	:	45,07	
Tłuszcz	:	81,22,	Kw.tł.	
nasy	:	30.02,	
Węglowodany	:	320.50	
W	tym	cukry	:	75.90	
Sól;	9.50	

Kolacja:	Pieczywo	
mieszane,	masło,	
pasztet	,ser	wędzony	,	
sałatka	z	warzyw	
kolorowych			
herbata	Alergeny:	
gluten,	białko	mleka	
krowiego,	laktoza						
Energia	:	2340	
Białko	:	91,72	
Błonnik	:	42,90	
Tłuszcz	:	86,38	,	Kw.	tł.	
nasy	:	28.40,	
Węglowodany	:	303.20	,	
W	tym	cukry	:	85.26	
Sól	;	8.70	

Kolacja:	Pieczywo	
mieszane,	masło,	wędlina,	
pasta	z	warzywami,	ogórek	
zielony,		j	,herbata	z	cytryną		
	
Alergeny:	gluten,	białko	
mleka	krowiego,	jajo	kurze	
Energia	:	2573	
Białko	;	85,22	
Błonnik	:	39.09	
Tłuszcz	:	88,30,	Kw.	tł.	nasy	
:	32.80,	Węglowodany	:	
316.40,	W	tym	cukry	:	
70.40,	Sól	;	9.40	


