08.08.2025
Piatek
Dieta cukrzycowa

09.08.2025
Sobota
Dieta cukrzycowa

10.08.2025
Niedziela
Dieta cukrzycowa

11.08.2025
Poniedzialek
Dieta cukrzycowa

12.08.2025
Wtorek Dieta
cukrzycowa

13.08.2025
Sroda Dieta
cukrzycowa

14.08.2025
Czwartek
Dieta cukrzycowa

Sniadanie: pieczywo
ciemne, mastlo, pasta
pieczarkowa, ser biaty
,szpinak §wiezy , papryka
Swieza , herbata z cytryna

Alergeny: gluten, biatko
mleka krowiego laktoza

Sniadanie: pieczywo
ciemne, masto, parowki z
wody, ser mozzarella
,salata zielona ,pomidor
,herbata z cytryna

Alergeny: gluten, laktoza,
biatko sojowe

Sniadanie: pieczywo
ciemne, maslo,
twarozek ze
szczypiorkiem ,wedlina,
ser Smietanowy,
pomidor herbata
czarna z cytryna
Alergeny: gluten, biatko
sojowe, jaja kurze,
laktoza

Sniadanie: pieczywo
ciemne, masto,
wedlina drobiowa,
,pasta z tunczyka ,
pomidor herbata z
cytryna Alergeny:
gluten, biatko sojowe,
jaja kurze,

Sniadanie: pieczywo
ciemne, maslo, twarozek
z z cebula ,wedlina z
szynKi, ser $mietanowy
,ogorek zielony,
pomidor,

herbata

Alergeny: gluten, biatko
mleka krowiego, laktoza

Sniadanie: pieczywo
ciemne, masto,
jajecznica, ser bialy ,
wedlina, pomidor z
cebula, herbata z
cytryna Alergeny:
gluten, jajo kurze, biatko
mleka krowiego, laktoza

Sniadanie: pieczywo
ciemne , masto, twarozek z
rzodkiewka , wedlina,
pomidor, papryka
kolorowa

herbata czarna z cytryna
Alergeny: gluten, biatko
mleka krowiego, laktoza

Obiad: zupa ziemniaczana
pierogi ruskie , kompot,
gruszka Alergeny: gluten,
laktoza, biatko sojowe,
jajo kurze, biatko mleka
krowiego

Obiad: zupa
neapolitanska , kasza
jeczmienna gotowana,
gulasz gotowany z dw6ch
rodzajow miesa , surowka
z biatej kapusty i koperku
,kompot Alergeny: gluten,
laktoza

Obiad: zupa rosolnik ,
,ziemniaki z koperkiem
mieso wieprzowe
gotowane z warzywami
, kapusta gotowana
,kompot Alergeny:
gluten, laktoza, biatko
sojowe, jaja kurze

Obiad: zupa barszcz
zabielany , ziemniaki ,
bigos gotowany
mysliwski, jabtko
kompot Alergeny:
biatko mleka
krowiego, laktoza,
gluten

Obiad: zupa ogérkowa,
ziemniaki z koperkiem,
karkéwka
pieczona,surowka z
kapusty pekinskiej,
,kompot Alergeny:
laktoza, bialko mleka
krowiego, gluten

Obiad: zupa
pieczarkowa, spaghetti
z sosem pomidorowo -
miesnym ,kompot
Alergeny: gluten, biatko
mleka krowiego

Obiad: zupa zurek z jajkiem
i kietbaska, pulpety
drobiowe , gotowane w
sosie, ryz gotowany, satata
zielona ze $mietana
kompot Alergeny: laktoza,
biatko mleka krowiego,
biatko sojowe

Kolacja i positek nocny
pieczywo ciemne, masto,
ser Smietanowy , wedlina
,pomidor, marchew
Swieza, ogorek zielony
herbata z cytryna,
Alergeny: gluten biatko
sojowe

Energia: 2650

Biatko : 96,32

Blonnik: 33,36
Weglowodany : 370, 15
Thuszcz : 80,094, Kw. tl.
nasy : 30.50, S61: 10.60

Kolacja i positek nocny:
pieczywo ciemne, masto,
jajko gotowane ,majonez,
wedlina, ogérek kiszony,
herbata z cytryna, jabtko,
Alergeny: gluten, biatko
sojowe, laktoza

Energia: 2746

Biatko: 117,380
Blonnik: 43,73

Thuszcz : 89,514, Kw.tl.
nasy : 33.09,
Weglowodany : 290.50, W
tym cukry : 60.80, Sol :
10.30

Kolacja i positek nocny :
pieczywo ciemne,
masto, wedlina ,
satatka ryzowa z
kukurydza , szynka i
warzywami, ogérek
zielony herbata
cytryna, jogurt
naturalany Alergeny:
gluten, biatko sojowe,
jaja kurze Energia:
2309

Biatko: 122,260
Blonnik: 48,35

Thuszcz : 88,76, Kw. tl.
nasy : 35.70,
Weglowodany : 380. 90,
W tym cukry : 99.80,
S61:8.50

Kolacja i positek nocny
: pieczywo ciemne,
masto, wedlina,
salatka tatarska,
ogorek , pomidor
,herbata, sok
warzywny Alergeny:
gluten, biatko mleka
krowiego, laktoza
Energia: 2655

Bialko : 98,70

Blonnik : 45,08
Thuszcz : 85,38, Kw. tl.
nasy : 29.50,
Weglowodany : 286.10,
W tym cukry : 85.90
S61;10.00

Kolacja i positek nocny:
pieczywo ciemne, masto,
satatka grecka z serem
feta, wedlina drobiowa,
pomidor, ogérek swiezy

herbata z cytryna
Alergeny: gluten,
laktoza Energia:
2630

Biatko : 114,250
Blonnik: 47,07
Thuszcz : 80,25,
Kw.th.nasy : 32.04
Weglowodany : 306.30,
W tym cukry :70.50
Sol: 8.90

Kolacja i positek nocny :
Pieczywo ciemne, masto,
pasztet,ser wedzony,
satatka z warzyw
kolorowych, jabtko
pieczone

herbata Alergeny:
gluten, biatko mleka
krowiego, laktoza
Energia: 2440

Biatko : 93,72

Blonnik : 46,90

Thuszcz : 80,38, Kw. tl.
nasy : 29.50
Weglowodany :320.55,
W tym cukry : 80.40, S6l
:10.25

Kolacja i positek nocny:
Pieczywo ciemne, masto,
wedlina, pasta z
warzywami, ogérek zielony,
j herbata z cytryna

Alergeny: gluten, biatko
mleka krowiego, jajo kurze
Energia: 2673

Biatko ; 85,29

Btonnik: 40.03

Thuszcz : 90.05, Kw. th. nasy
: 30.90, Weglowodany :
320.30, W tym cuKkry :
74.09, S61:10.00




