01.11.2024
Piatek
dieta cukrzycowa

02.11.2024
Sobota
dieta cukrzycowa

03.11.2024
Niedziela
dieta cukrzycowa

04.11.2024
Poniedziatek
dieta cukrzycowa

05.11.2024
Wtorek
dieta cukrzycowa

06.11.2024
Sroda
dieta cukrzycowa

07.11.2024
Czwartek
dieta cukrzycowa

Sniadanie: pieczywo ciemne,
masto, pasta rybna, szynka
gotowana, salatka z rukoli i
pomidora, herbata z cytryna
Alergeny: gluten, ryby,
laktoza

Sniadanie: pieczywo
ciemne, masto, twarég
ze szczypiorkiem,
wedlina, pomidor,
salata zielona, herbata
z cytryna Alergeny:
gluten, biatko mleka
krowiego

Sniadanie: pieczywo
ciemne, masto,
wedlina gotowana,
ser mozzarella,
pomidor, papryk,
herbata czarna z
cytryna Alergeny:
gluten, biatko mleka
krowiego, laktoza

Sniadanie: pieczywo
ciemne, masto, pasta z
jajkiem i pietruszka,
wedlina gotowana,
salatka z pomidora i
cebuli, herbata z
cytryna Alergeny:
gluten, biatko mleka
krowiego

Sniadanie: pieczywo
ciemne, maslo, ser
bialy krojony, wedlina,
ogorek, pomidor
herbata Alergeny:
gluten, biatko mleka
krowiego laktoza

Sniadanie: pieczywo
ciemne, masto, pasta
pomidorowa, jajko na
miekko, wedlina,
papryka, herbata z
cytryna Alergeny:
gluten, biatko mleka
krowiego, laktoza

Sniadanie: pieczywo
ciemne, masto, pasta z
tunczyka, salata
zielona, pomidor,
herbata czarna z
cytryna Alergeny:
gluten, biatko mleka
krowiego, laktoza

Obiad: zupa pomidorowa z
makaronem
pelnoziarnistym, filet
gotowany, ziemniaki z
koperkiem, kalafior z wody,
kompot gruszka Alergeny:
gluten, laktoza, biatko
sojowe

Obiad: rosét z
warzywami, dramstiki,
kasza jeczmienna,
ogorek swiezy, kompot
Alergeny: gluten, biatko
sojowe, laktoza

Obiad: zupa
jarzynowa, schab
gotowany, ziemniaki
z koperkiem,
kapusta gotowana,
banan, kompot
Alergeny: biatko
sojowe, laktoza

Obiad: zupa
koperkowa z ryzem,
makaron
pelnoziarnisty w sosie
bolognese, kompot,
mandarynki Alergeny:
Gluten, laktoza, biatko
sojowe

Obiad: zupa
kalafiorowa z
ziemniakami,
pulpeciki gotowane w
sosie, ziemniaki z
koperkiem,
marchewka gotowana
z groszkiem, kompot
Alergeny: laktoza,
biatko sojowe

Obiad: zupa krem z
brokutéw, makaron
pelnoziarnisty z serem
i musem jabtkowym,
kompot sliwki
Alergeny: gluten,
biatko mleka krowiego

Obiad: zupa
pieczarkowa,
ziemniaki z
koperkiem, sztuka
miesa gotowana z
warzywami, mizeria,
pomarancza, kompot
Alergeny: laktoza

Kolacja: satatka
ziemniaczana z szynka i
czerwona cebula, masto,
wedlina drobiowa, pomidor,
pieczywo ciemne, herbata z
cytryna, Alergeny: gluten
biatko sojowe

Kolacja: pieczywo
ciemne, mastlo, satatka
z selera, wedlina,
papryka swieza,
herbata z cytryna,
Sliwki Alergeny: Gluten,
biatko sojowe

Kolacja: pieczywo
ciemne, masto,
ogorek zielony,
wedlina, marchew
Swieza, herbata z
cytryna Alergeny:
gluten, biatko
sojowe, laktoza

Kolacja: pieczywo
ciemne, masto, wedlina
gotowana, serek
Smietanowy w
plastrach, satatka z
ogorka Swiezego i
stonecznika herbata z
cytryna Alergeny:
gluten, laktoza

Kolacja:

pieczywo ciemne,
salatka z warzyw
kolorowych, wedlina
gotowana, jabtko
pieczone z
cynamonem, herbata
Alergeny: gluten,
laktoza

Kolacja: Pieczywo
ciemne, masto,
wedlina, pasta z
suszonych pomidoréw,
ogorek zielony,
herbata Alergeny:
gluten, biatko mleka
krowiego, laktoza

Kolacja: Pieczywo
ciemne, masto,
wedlina gotowana,
pomidor, krem
chrzanowy z jajkiem,
herbata Alergeny:
gluten, biatko mleka
krowiego




