
	

20.12.2024	
Piątek		
Dieta	cukrzycowa	

21.12.2024	
Sobota		
Dieta	cukrzycowa	

22.1122024	
Niedziela		
Dieta	cukrzycowa	

23.12.2024	
Poniedziałek	Dieta	
cukrzycowa	

24.12.2024	
Wtorek			
Dieta	cukrzycowa	
	

25.12.2024	
Środa	
Dieta	cukrzycowa	
	
	

26.12.2024	
Czwartek		
Dieta	cukrzycowa	
	
	

Śniadanie:	pieczywo	
ciemne,	masło,	wędlina	
drobiowa	,jajko	na	
twardo,	ser	mozarella	,	
ogórek	świeży,	pomidor,		
herbata	z	cytryną		
	
Alergeny:	gluten,	białko	
mleka	krowiego	laktoza	

Śniadanie:	pieczywo	
ciemne,	masło,	kiełbaski	
koktailowe,	twarożek	ze	
szczypiorkiem	,	pomidor	z	
cebulką,	herbata	z	
cytryną		
	
Alergeny:	gluten,	laktoza,	
białko	sojowe	

Śniadanie:	pieczywo	
ciemne,	masło,	ser	
śmietanowy	w	
plastrach,	wędlina,	
pomidor,	sałata,	ogórek	
herbata	czarna	z	
cytryną	,	Alergeny:	
gluten,	białko	sojowe,	
jaja	kurze,	laktoza	

Śniadanie:	pieczywo	
ciemne,	masło,	
wędlina,	sałata	
zielona,	pasta	z	oliwek	
,	pomidor	herbata	z	
cytryną	Alergeny:	
gluten,	białko	sojowe,	
jaja	kurze,		

Śniadanie:	pieczywo	
ciemne,	masło,	bryndza,	
wędlina	gotowana,	
sałatka	z	selera	i	fasolki	
herbata		
Alergeny:	gluten,	białko	
mleka	krowiego,	laktoza	

Śniadanie:	pieczywo	
mieszane,	masło,	szynka	
,jajecznica	ze	
szczypiorkiem,	ser	
śmietanowy	w	
plastrach,	pomidor	z	
cebulą,	herbata	z	
cytryną	Alergeny:	
gluten,	jajo	kurze,	białko	
mleka	krowiego,	laktoza	

Śniadanie:	pieczywo	
ciemne,	masło,	twarożek	z	
pomidorami	i	pietruszką,	
wędlina	gotowana	,	sałatka	
z	pomidora	,	cebuli	i	nasion	
,	jogurt	
	
herbata	czarna	z	cytryną		
Alergeny:	gluten,	białko	
mleka	krowiego,	laktoza	

Obiad:	zupa	ogórkowa	,	
ziemniaki	,	jajko	w	sosie	
koperkowym	,	buraczki	
kompot	Alergeny:	gluten,	
laktoza,	białko	sojowe,	
jajo	kurze	

Obiad:	zupa	jarzynowa	,	
ziemniaki	z	koperkiem,	
sztuka	mięsa	gotowanego	
w	warzywach	,	surówka	z	
czerwonej	kapusty	
kompot	Alergeny:	gluten,	
laktoza	

Obiad:	zupa	
neapolitańska,	
ziemniaki	z	koperkiem,	
udko	z	kurczaka	
gotowane	,surówka	
colesław	na	jogurcie	
naturalnym	,	gruszka	
kompot		Alergeny:	
gluten,	laktoza,	białko	
sojowe,	jaja	kurze	
	

Obiad:		zupa	
ziemniaczana	,	
spaghetti	z	makaronu	
pełnoziarnistego		z	
sosem	mięsnym		
,pomarańcza	,		kompot	
Alergeny:	białko	
mleka	krowiego,	
laktoza,	gluten	

Obiad:	zupa	barszcz	z	
iajkiem	,ziemniaki	z	
koperkiem	,ryba	
gotowana	,		surówka	z	
kiszonej	kapusty	
,mandarynka	kompot	
Alergeny:	laktoza,		
białko	mleka	krowiego,	
gluten	

Obiad:	zupa	rosół	z	
warzywami	,	ziemniaki	z	
koperkiem	,	mięso	
drobiowe	gotowane	z	
pieczarkami,	surówka	
wiosenna,	kompot	,	
koktajl	jagodowy	

Obiad:	krem	grzybowy	
dietetyczny,	schab	duszony	
w	sosie		,	ziemniaki	z	
koperkiem,	mizeria				
kompot	Alergeny:	laktoza,	
białko	mleka	krowiego,	
białko	sojowe		

Kolacja:		
pieczywo	ciemne,	masło,	
sałatka	ziemniaczana	z	
warzywami	,	pomidor,	
ogórek	,	sałata	,wędlina	
gotowana	,	jabłko,	jogurt	
naturalny	
herbata	z	cytryną,	
Alergeny:	gluten	białko	
sojowe	
Energia	:	2636	
Białko	:	91,57	
Błonnik	:	38,243	
Węglowodany	:387,031	
Tłuszcz	:	69,	082	

Kolacja:	pieczywo	ciemne,	
masło,	sałatka	tatarska	
dietetyczna,	wędlina,	ser	
śmietanowy	w	plastrach	,	
pomidor,		ogórek	,	rucola	,	
kiwi	,herbata	z	cytryną		
Alergeny:	gluten,	białko	
sojowe,	laktoza	
Energia	:	2796	
Białko	:83,06	
Błonnik	:	38,322	
Tłuszcz	:	78,076	
	

Kolacja:	pieczywo	
ciemne,	masło,	wędlina,	
sałatka	jarzynowa	
dietetyczna	,ogórek	
zielony,	pomidor,	
herbata	cytryną	,	jabłko	
pieczone	Alergeny:	
gluten,	białko	sojowe,	
jaja	kurze		
Energia	:	2785	
Białko	:	91,36	
Błonnik	:	40,022	
Węglowodany	:	501,322	
Tłuszcz	:	72,089	

	
	
	

Kolacja:	pieczywo	
ciemne,	masło,	
wędlina,	leczo	z	
gotowanego	mięsa	i	
warzyw,	ogórek	
zielony,	pomidor	,	
jogurt	naturalny	
herbata	Alergeny:	
gluten,	białko	mleka	
krowiego,	laktoza	
Energia	:	2705	
Białko	:	98,64	
Błonnik	:	39,	291	
Węglowodany	:	
406,034	
Tłuszcz	:	68,082	

Kolacja:		pieczywo	
ciemne	,	masło	,	wędlina	
,	pomidor	,	pierogi	z	
mąki	orkiszowej	ze	
śliwką,	jogurt	naturalny	
	
herbata	z	cytryną	
Alergeny:	gluten,		
laktoza	
Energia	:	2443	
Białko	:	101,166	
Węglowodany	:	31,048	
Tłuszcz	:	91,902	

Kolacja:	Pieczywo	
ciemne,	masło,	wędlina	
gotowana	,	sałatka	z	
buraka		,pomidor,	
ogórek		
herbata	Alergeny:	
gluten,	białko	mleka	
krowiego,	laktoza		
Energia	:	2530	
Białko	:	39,729	
Błonnik	:	41,55	
Węglowodany	:	410,384	
Tłuszcz	:	55,427	

Kolacja:	Pieczywo	ciemne,	
masło,	wędlina,	zapiekanka	
z	mięsem	i	warzywami,		
pomidor	,	ogórek	świeży	,	
marchew	świeża	,herbata	z	
cytryną	,		
	
Alergeny:	gluten,	białko	
mleka	krowiego,	jajo	kurze	
Energia	:	3985	
Białko	:	122,92	
Błonnik	:	31,806	
Węglowodany	:	328,349	
Tłuszcz	:	85,56	


